
Bordeaux Conques à vélo du 10 au 13 juin 2015

Nous sommes sept  au départ,  Jeanne,  Amélie,  Jean-Jacques,  Jean,  Jean
-Marc, Patrick, et Christian qui fera le petit VI jusqu’à Conques.

Le mercredi matin au réveil, surprise il pleut sur Bordeaux et il faut partir
avec les cirés, premier arrêt sous le pont d’Arcins où tout le monde se
rejoint. Patrick est habillé en pêcheur, ciré en haut, pantalon en ciré aussi
avec des élastiques aux chevilles, il ne lui manque plus que la canne à
pêche. Son vélo ressemble plus à un char d’assaut qu’à une randonneuse
classique.  Il  doit  peser pas loin de140 kilos avec le  poids de l’homme.
L’étape a été pluvieuse et froide jusqu’au pique-nique de 12 heures.

Nous  prenons  la  piste  cyclable  classique  Latresne,  Créon,  Blasimon,
Pellegrue,  Soumensac  et  enfin  notre  ville  étape Eymet après  110
kilomètres de randonnée.

Alphonse de Poitiers, frère de saint Louis décidât de fonder une bastide à
Eymet qui devint un verrou entre les territoires anglais et français. Nous
dormons à l’hôtel «les Vieilles pierres» sur la route de Marmande, Amélie
va dormir au camping. Le soir Christian indique qu’il a perdu un bouchon
de  son guidon,  Jean  pense qu’il  a  perdu  un  bouchon  de  son bidon  et
propose, à l’hilarité générale, de mettre à la place un verre à digestif.

Jeanne pense que les clés Allen ont un autre nom, nous lui suggérons qu’il
s’agit peut-être de « Woody », mais elle ne comprend pas jusqu’à ce qu’on
lui explique qu’il s’agit de Woody Allen. 

Lendemain matin Eymet, Falgueyrat, Issigeac. 

Il s’agit d’un bourg médiéval  rattaché aux biens de l’évêché de Sarlat. La halle
centrale est connue pour son marché aux truffes ( sans aucun rapport avec Claire



Hélène et Alain). Patrick raconte qu’il  a démarché un cycliste local prénommé
Jacques  pour  le  recruter  au  club  de  Pessac  et  lui  a  dit  «  Ici,  Jacques ! »
( Issigeac).

La  route  continue  sur  Beaumont  du  Périgord,  Bouillac  et  Belvès.

BELVES, un des plus beaux villages de France

L’après  midi  Belvès  Saint  Laurent  la  Vallée,  Bouzic,  Pont-Carrat  et  notre  ville
étape Gourdon.

Nous dormons à l’hôtel « la Gariotte » à 2 kilomètres de la ville et Amélie au
camping.

Lendemain  départ  à  8h15  pour  Conques,  Le  Vigan,  Séniergues,  Fontanes  du
Causse, Livernon et Figeac. 

Nous nous arrêtons à  Figeac, ville où naquit Champollion, le découvreur sur la
pierre de Rosette de l’écriture hiéroglyphique. Visite de la place aux écritures, de
la façade du musée Champollion, de la halle et de ses maisons moyenâgeuses.

Arriver en vélo au site de Conques et se retrouver nez à nez avec l’abbatiale
Saint  Norbert  et  le  village  perché  de  maisons  en  pierre  aux  toits  en  lauze
ardoisées  laisse  sans  voix ;  comment  peut-il  y  avoir  autant  de  beautés
accumulées en un aussi petit endroit ? Conques signifie coquillage à cause de la
forme du village. La communauté de 6 religieux prémontrés officie en l’abbaye.
Office de laudes, de vêpres, de complies, messes, rythment leurs journées. Ils
sont aussi très présents dans le village au milieu de milliers de pèlerins de toutes
nationalités  qui  cheminent  sur  les  sentiers  menant  à  Saint  Jacques  de
Compostelle.  L'abbaye Sainte-Foy de Conques est aujourd'hui  un prieuré
rattaché à l’abbaye de Mondaye à Caen depuis 1992.



La prospérité de l’abbaye est associée aux reliques de sainte Foy, mises à
l’abri à Conques vers 866. Sainte Foy est une enfant née de parents sans
doute païens, dans la ville d’Agen, au IIIe siècle. Elevée par sa nourrice
chrétienne, elle se donna au Christ. Probablement lors de la persécution
de Dioclétien, en 303, après avoir vainement essayé de la brûler vive, on
la  décapita.  Chaque  année,  les  chrétiens  d’Agen  se  rendaient  à  son
tombeau, pour l’anniversaire de son martyre, le 6 octobre. Quand vinrent
les foules, l’évêque d’Agen Dulcidius bâtit une basilique sur son tombeau,
au VIème siècle, et les reliques de la jeune martyre devinrent le vrai trésor
d’Agen.

Au IXème siècle, un moine de l’abbaye de Conques déroba les reliques
pour  les  soustraire  aux  saccages  des  Normands  et  les  apporter  en
Rouergue. Tout au long du Moyen-âge, sainte Foy intercéda pour guérir les
aveugles, les boiteux, et  délivrer heureusement les femmes enceintes ;
elle  s’occupa  avec  bonté  des  prisonniers,  innocents  ou  coupables,
obtenant la libération de leurs chaînes pour ceux qui l’invoquaient avec
ferveur.

L’abbatiale romane, aux pierres colorées, est éclairée par les vitraux de
Pierre Soulages.



Portail d’entrée de l’abbaye

Là  s’arrête  le  petit  V.I.  (Voyage  Itinérant)  de  Christian  qui  a  découvert  la
randonneuse qu’il redoutait car habitué à un vélo léger et  rapide. Le test est
positif, même s'il est plus lourd, le vélo est confortable car les roues sont plus
larges, la selle plus agréable et la position sur le vélo plus propice à flâner et
regarder le paysage. Le vélo est malgré tout rapide et permet de voyager en
autonomie. La lutte intérieure a été rude et il a fallu la réunion de la veille pour le
décider à prendre cette machine qui lui semblait trop lourde et peu maniable.

Nos amis continuent vers La Canourgue le samedi 13 juin, Villefort le dimanche 
14, Grignan le lundi 15 plus repos, Serres le mercredi 17, Barcelonette le jeudi 18,
Saint Martin Vésubie le vendredi 19 et enfin Nice le samedi 20 juin.

Christian Galy


